Dienstag, 26. Juli 2011:

Gelandelauf mit Einkehr bei Iréne und René

Nachdem der Vita Parcours in Aesch vergangene Woche buchstablich ins Wasser gefallen ist und
deshalb annulliert werden musste, hoffen wir fiir diese Woche auf besseres Wetter. In der Tat haben
sich die Schleusen des Himmels geschlossen, als wir uns um 19 Uhr 30 beim Velostander fiir den
angesagten Gelandelauf treffen. Trotz Sommerferien ist der Aufmarsch erfreulich. Rund 20 Kollegen,
die sich korperlich ertiichtigen wollen, sind dabei. Wie immer bilden wir mehrere Leistungsgruppen.
Vom Gelandelauf iber Nordic Walking und Wandern wird fiir jeden etwas angeboten. Alle Gruppen
haben das gleiche Ziel: Einlauf bei Iréne und René um 20 Uhr 45, wo bereits einige Kollegen auf uns
warten, die den ersten Teil ausgelassen haben. Duschen missen wir uns diesmal nicht. In Anbetracht
der eher kiihlen Witterung sind wir nur wenig ins Schwitzen geraten.

Irene und René lbertreffen sich einmal mehr. Natirlich wird René’s berihmter, perfekt gewrzter
Schweinshals vom Grill mit Teigwarensalat serviert. Voraus gibt es aber eine feine, warme Kdirbis-
suppe. Fir das Dessert hat Irene diverse Friichtewdhen gebacken und zum Abschluss darf der traditi-
onelle , Kafi fitness” nicht fehlen. Das kiihle Bier wird von Walti gespendet. Da viele um Mitternacht
noch nicht an einen Aufbruch denken, beweist, dass es allen gefallt. Kein Wunder in Anbetracht der
traditionellen Gastfreundschaft von Iréne und René. Wenn es auch unser Preesi schon in seiner
Ansprache gesagt hat: Wir danken den Beiden und Walti nochmals recht herzlich im Namen aller
Teilnehmer. Das Sommerprogramm der Mannerriege hat es offensichtlich in sich.
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